2026南开大学“资助育人宣传大使”
宣讲视频要求说明

一、宣讲视频内容
1.宣传实践视频总长不超过20分钟：第一部分为选手本人风采展示和参与公益服务、送政策实践、常态化宣传等工作情况，可结合个人励志事迹或典型人物的励志经历，丰富资助政策内涵；第二部分为2026年度任一宣讲现场实录（不少于10分钟）。
2.视频要求画面清楚，不抖动、不倾斜，配有字幕，音频清晰，内容与视频画面保持同步。
3.宣讲内容积极向上，语言大方得体，正确解读各项政策。
[bookmark: _GoBack]二、宣讲视频格式
1.视频格式要求限定为以“H264+AAC”形式编码的MP4格式文件，画幅16:9（横屏），分辨率1280*720以上，画面清晰稳定，不可晃动，收音效果良好。
2.宣讲者须衣着得体、精神饱满，仪表端庄，口齿清晰，生动流畅。
3.视频可适量剪辑，但要确保视频的连续性、流畅性。
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